
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

01.09.2007 【你有沒有善用上主的恩寵】   

「你們要以過安定的生活，專務己業，親手勞作為光榮。」  

                                          （得前 4：11）   
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默想：農夫看到自己親手種植的稻米、蔬果的收成，滿心歡悅，嘴嚼時更覺甘甜，對自己辛勞

的成果感到自豪、光榮。部份得撒洛尼城窮信友卻失卻這生活體驗。他們不事生產，專

靠富人賙濟過活。終日閒盪，說是非，對社會亳無建樹，成為寄生蟲，濫用「弟兄彼此

相愛」之情。因此，保祿宗徒勸勉他們要工作，過安定的生活。 

 現今，我們都常抱怨自己被工作壓得透不過氣，拼搏後又熬過來，若你付出過，你自會

感到自豪。請感謝上主賜予的恩寵，衪給你足夠的力量去完成，藉著你的成果造福社會。

能善用天主恩寵的人，天主會更富足他們。聖人們努力付出為教會工作，甚至殉道，他

們轟轟烈烈的事蹟便是好例子。但天主也很嚴正，若你沒有善用衪的恩寵，「連他所有的，

也要由他手中奪去。」(瑪 25：29) 

行動：我們未必都能成為聖人，若我們對工作認真，刻苦自勵，自會對自己的勞作感到自豪，

那麼我們也有善用上主的恩寵。打從今天起，我們都努力付出，求主賜予「恩上加恩」。

今日聖言： 
得前 4：9-11 
詠 98 
瑪 25：14-30 

 


